
社会福祉法人 立命会

地域密着型特別養護老人ホームおおざと

「福祉は真実の愛に根ざした利他の心の発露であって愛がなければ成立しない」

地域密着型特別養護老人ホームおおざと

〒901-1207 沖縄県南城市大里字古堅820番地の1
TEL(098)917-0624 FAX(098)917-0654

併設事業所
しらゆりの園短期入所生活介護事業所おおざと

しらゆりの園デイサービスおおざと
しらゆりの園指定居宅介護支援事業所

2024/08/01



新しい自立支援介護が始まります!!

しらゆりの園おおざとは、地域密着型特別養護老人ホームです。

原則、南城市にお住まいの方が対象となる施設で、病気や加齢により介護が必要になっても、住み慣れた地域

で生活を続けることができます。また、29名定員のユニット型施設であることから、家庭的で親密なサービ

スを受けることができます。

しらゆりの園おおざとでは『自立支援介護』の実践により、利用者が元気に自立した生活を送ることができる

ように取り組んでおります。可能な限り自立した生活を送ることができるよう、ケアを行います。

嘱託医と連携を取りながら、最期までしらゆりの園おおざとで生活ができるよう支援いたします。

利用者様が安心して施設で生活を送ることができるようサポートいたします。

経 営 理 念

「真実の愛に根ざした利他の心で地域福祉に貢献します」

運 営 理 念
「利用者の尊厳ある生活（虐待ゼロ・拘束ゼロ・寝たきりゼロ

・おむつゼロ・骨折ゼロ）を追求する（目標）

行 動 指 針
1.自立支援介護を実践する（指針）

2.使命感を持って自らの役割と責任を遂行する（使命）

3.職務の遂行にあたっては親切な心で丁重に対応する（道徳）

4.介護ニーズに対して迅速に柔軟に対応する（判断）

5.専門職としての自信と誇りを持って働く（働く者の尊厳）

１．水分

・水分は生命にとって必要不可欠な要素です

・しらゆりの園おおざとでは、水分をしっかり摂って頂き、

脱水を予防しています。

十分な水分を摂ることは、

①便秘の予防 ②肺炎予防・口腔自浄作用向上

③意識の覚醒 ④認知症状をやわらげる

２．食事

・しらゆりの園おおざとでは、普通食(常食)を召し上がって

頂き、低栄養を予防します。

普通食（常食）を適正量摂ることは、

①低栄養・低体力の予防 ②見た目も良くおいしい

③咀嚼・嚥下（カミカミゴックン）、口腔機能の改善

3．排せつ（排便・排尿）

・しらゆりの園おおざとでは、下剤を使用せず、座位排泄の

習慣をできる限り継続し、ご本人の生活に対する自信を取り

戻すことができるよう支援します。

４．運動

・しらゆりの園おおざとでは、「立つ・座る・歩く」等、生

活内の活動を中心に運動プログラムを組み立てます。

しらゆりの園おおざとを紹介いたします

生活の様子

5．看取り介護
・しらゆりの園おおざとでは、嘱託医と連携を取りながら、

看取り介護を行っております。最期までご本人らしく過ごす

ことができるよう、状態に合わせたケアを行います。

介 護 方 針
1.自立支援介護の価値を高め後世に繋ぐ（普遍性）

2.新しい介護技術を積極的に取り入れる（進歩）

3.科学的に効果あるリハビリを探求する（有効性）

4.排泄の自立支援介護は全てに優先して行う（尊厳）

5.虚弱（廃用症候群）と認知症の進行予防に取り組む（予防）



ユニットイメージ図（10名1組で構成された空間）
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・地域密着型特別養護老人ホームは、病気や加齢で介護が必要になっても住み慣れた地域で生活を続ける
事ができ、地域との継続した関わりも期待できます。

・居室を１０名以下の少人数グループに分け、それぞれをひとつのユニット（生活単位）としてユニット
ごとに生活を送り、家庭的な雰囲気の中で個別にケアをします。

・しらゆりの園では、「利用者を元気にしたい、元気になってもらいたい」という思いをスローガンに、

自立支援介護に取り組んできました。水分(１日1500ml以上) 、食事(常食を食べる) 、排泄(おむつ、

下剤を使わず座位排便) 、運動(日常生活動作｢立つ｣｢座る｣｢歩く｣）を介護の基本として、自立支援介

護サービスに取り組んでいます。

しらゆりの園の自立支援介護に地域密着そしてユニットケアがプラスし、さらにパワーアップしていき

ます。

地域密着・ユニットケアと自立支援介護
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料金の目安

○表の見かた

施設の概要

鉄筋コンクリート造陸屋根3階建

個室 29室

ショートステイ専用室 6室

共同生活室（食堂） 3室

浴室 2室

医務室 1室

職員の配置状況

施設長 1名

  生活相談員 1名

  介護支援専門員 1名

介護職員 17名以上

   看護職員 1名以上

   機能訓練指導員 1名

   医師（嘱託） 1名  

上与那原
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サービス付高齢者向け住宅
しらゆりの園 与那原中央病院
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南部福祉保健所
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〒901-1207

沖縄県大里字古堅820番地の1
TEL(098)917-0624
FAX(098)917-0654

社会福祉法人 立命会
しらゆりの園地域密着型特養おおざと

要介護度

負担段階

1か月の料金の目安

【(基本の単位)+(看護体制加算Ⅰイ：12単位)+(夜勤職員配置加算Ⅱイ：46単位)+(日常生活継続支援加算：46単
位)+（処遇改善加算Ⅰ：8.3％）+（特定処遇改善加算Ⅰ：2.7％）+（介護職員等ベースアップ等加算：1.6％）】
+【(食費+居住費)】×【日数】

885
[(682+12+46+46)+14%]
1180[300+880]

×30
964
[(753+12+46+46)+14%]
1180[300+880]

×
30

1049
[(828+12+46+46)+14%]
1180[300+880]

×30
1131
[(901+12+46+46)+14％]
1180[300+880]

×
30

1210
[(971+12+61+46)+14%]
1180[300+880]

×
30

885
[(682+12+46+46)+14%]
1270[390+880]

×30
964
[(753+12+46+46)+14%]
1270[390+880]

×
30

1049
[(828+12+46+46)+14%]
1270[390+880]

×30
1131
[(901+12+46+46)+14%]
1270[390+880]

×
30

1210
[(971+12+61+46)+14%]
1270[390+880]

×
30

885
[(682+12+46+46)+14%]
2020[650+1370]

×30
964
[(753+12+46+46)+14%]
2020[650+1370]

×
30

1049
[(828+12+46+46)+14%]
2020[650+1370]

×30
1131
[(901+12+46+46)+14%]
2020[650+1370]

×
30

1210
[(971+12+46+46)+14%]
2020[650+1370]

×
30

885
[(682+12+46+46)+14%]
2730[1360+1370]

×30
964
[(753+12+46+46)+14%]
2730[1360+1370]

×
30

1049
[(828+12+46+46)+14%]
2730[1360+1370]

×30
1131
[(901+12+46+46)+14%]
2730[1360+1370]

×
30

1210
[(971+12+46+46)+14%]
2730[1360+1370]

×
30

885
[(682+12+46+46)+14%]
3511[1445+2066]

×30
964
[(753+12+46+46)+14%]
3511[1445+2066]

×
30

1049
[(828+12+46+46)+14%]
3511[1445+2066]

×30
1131
[(901+12+46+46)+14%]
3511[1445+2066]

×
30

1210
[(971+12+46+46)+14%]
3511[1445+2066]

×
30

1770

[(682+12+46+46)+14%]×2

3511[1445+2066]
×30

1929

[(753+12+46+46)+14%]×2

3511[1445+2066]

×
30

2098

[(828+12+46+46)+14%]×2

3511[1445+2066]
×30

2263

[(901+12+46+46)+14%]×2

3511[1445+2066]

×
30

2420

[(971+12+46+46)+14%]×2

3511[1445+2066]

×
30

2655

[(682+12+46+46)+14%]×3

3511[1445+2066]
×30

2894

[(753+12+46+46)+14%]×3

3511[1445+2066]

×
30

3148

[(828+12+46+46)+14%]×3

3511[1445+2066]
×30

3394

[(901+12+46+46)+14%]×3

3511[1445+2066]

×
30

3631

[(971+12+46+46)+14%]×3

3511[1445+2066]

×
30

3割負担の方
¥185,970 ¥193,230 ¥200,940 ¥208,440 ¥215,610

2割負担の方
¥159,090 ¥163,920 ¥169,050 ¥174,060 ¥178,860

第４段階↑
1割負担の方

¥132,210 ¥134,610 ¥137,190 ¥139,680 ¥142,080

第３段階②
¥108,780 ¥111,180 ¥113,760 ¥116,250 ¥118,650

第３段階①
¥87,480 ¥89,880 ¥92,460 ¥94,950 ¥97,350

第２段階
¥64,980 ¥67,380 ¥69,960 ¥72,450 ¥74,850

第１段階
¥62,280 ¥64,680 ¥67,260 ¥69,750 ¥72,150

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

食費 第1段階　　…　300円/日 居住費 第1段階　　…　880円/日 内訳上：介護保険1～3割負担

第2段階　　…　390円/日 第2段階　　…　880円/日 下：食費：居住費
第3段階①　…　650円/日 第3段階①　…1,370円/日

第3段階②　…1,360円/日 第3段階②　…1,370円/日

第４段階以上…1,445円/日 第４段階以上…2,066円/日

※看護体制加算（Ⅰ）イ、夜勤職員配置加算（Ⅱ）イ、日常生活継続支援加算あり

※その他個別で加算該当される場合があります。
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