
〒901-1302
沖縄県島尻郡与那原町字上与那原464番地

ＴＥＬ：098-946-4505 FAX：098-946-4504

入居対象者：介護保険認定にて「要介護」と認定された方

しらゆりでは、利用者様がゆったりとした環境で「もっと元気」
に自立した生活をすごせるよう専門性の高いスタッフが自立支援
介護にてサポート致します。
お一人おひとりの暮らしを大切にし、個々の生活動作レベル
に合わせた自立支援計画(ケアプラン)を作成し、その人らしい
暮らしの支援を目指します。

“太陽とみどりのまち うえよなばる”で
安心・安全な住まいにて暮らしてみませんか。
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『安心・安全な住まい』



うえよなばる有料しらゆりの運動の基本
は『日常生活動作の自立』『立位歩行促
し訓練』

心身機能の維持・向上を図ります。
また、日常生活上に『歩行』を促すとと
もに、『屋外歩行』を積極的に取り入れ
ることで、全身的な機能維持・向上はも
ちろんのこと、外部の刺激があることで
の認知症状の改善が期待できます。

うえよなばる有料しらゆりの食事の基本は
『常食』咀嚼・嚥下能力の改善や、しっか
り味わうことができることでの意欲の向上
や意識の覚醒が期待できます。

お部屋は選べる5タイプ

Ａタイプ 1人部屋（18㎡）
基本設備 Eタイプ 1人部屋（36㎡）

基本設備 + 浴室（浴槽付）、
対面キッチン、洗濯パン

＊管理費：共有部管理費用 ＊Aタイプのみ水道光熱費定額。 ＊医療費は別途費用が必要となります。

全てのお部屋が完全個室のプライベート空間。
※基本設備※・クーラー・カーテン・洗面台・ベット・寝具・トイレ・ナースコール

“自立した日常生活”を目指した4つの基本ケア

36,000円

家 賃 45,000円

管理費 12,000円

44,795円

合 計 101,795円

敷 金
(家賃の3ヶ月分)

水道光熱費
(実 費)

水道・ガス・電気は、各居室にてメーターボックスにて管理

￥120,000～216,000円

食 費

＋
特定施設入居者生活介護の費用(介護保険)

＋

特定施設入居者生活介護の費用(介護保険)
＋

特定施設入居者生活介護の費用(介護保険)

１日のスケジュール

6:30 7:00 9:00 11:00 14:00 ～16：00 17:30 

起床
モーニングケア

朝食
服薬チェック

健康
体操
個浴

個浴
個別機能訓練

昼食
服薬チェック

趣味
活動

夕食
服薬チェック

21:00 

消灯

『水分は生命の源』うえよなばる有料しらゆりでは十分
に水分が摂れるようにケアしております。
1日1500～2000mlをとることで、脱水予防・意識の
覚醒・便秘の予防・認知症状の緩和等の効果が期待でき
ます。

水 食事

うえよなばる有料しらゆりでの排泄の基本は『トイレでの
排泄』

日中のおむつを廃し、トイレでの排泄自立を目指すことで、
介護負担の軽減とご本人様の自信を取り戻すことができる
ようケアしております。また座位排便を促し、習慣化させ
ることで、便秘の予防ができ認知症状の改善が期待できま
す。

排泄 運動

管理費 12,000円

44,795円

合 計

40,000円

96,795円

食 費

家 賃

C・D家 賃

管理費 12,000円

44,795円

合 計

54,000～60,000円

110,795～116,795円

食 費

Bタイプ 1人部屋（18㎡）
基本設備 + 浴室、キッチン(一部なし）

C・Dタイプ 1人部屋（27㎡）
基本設備 + 浴室、キッチン 洗濯パン
※Dタイプ：浴槽付き

入居体験案内対応しています。お気軽に問い合わせください。

家 賃 72,000円

管理費 12,000円

44,795円

合 計 128,795円

食 費 食 費

残
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満
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